MEHR ALS THERAPIE. .
EIN STUCK LEBENSQUALITAT.

ERGOTHERAPIE, PHYSIOTHERAPIE & LOGOPAD
EIN GEMEINSAMES ZIEL. THERAPIE, DIE WIRKT.







WER WIR SIND

TRITHERA X THERAPIE, DIE WIRKT

Manchmal verdndert Krankheit, ein Unfall oder das Alter den Alltag schneller als
erwartet. Gewohnte Bewegungen fallen schwerer, die Selbststandigkeit nimmt ab.
Genau hier setzt das Therapieangebot von TriThera an.

Wir begleiten Sie dabei, FGhigkeiten zu erhalten, verlorene Kompetenzen
zurickzugewinnen und lhren Alltag wieder méglichst selbststdndig zu gestalten X
bei Ihnen zu Hause, in Pflegeeinrichtungen oder in unserer Praxis in Viersen.
Unser Schwerpunkt liegt auf der mobilen Therapieversorgung, besonders in der
aulRerklinischen Intensivpflege.

Kich méchte eine Therapie-Versorgung schaffen, die ich ohne jeden Zweifel
auch meinen eigenen Angehérigen anvertrauen wiirde X mit voller
Uberzeugung, Vertrauen und dem Anspruch, nur das Beste zu geben.X
Jennifer Beissel, Geschdftsflhrerin TriThera GmbH

Unsere Therapiebereiche: - Physiotherapie
- Ergotherapie
- Logopddie

TriThera steht fur eine moderne Form der Therapie: Statt isolierter
Einzelbehandlungen arbeiten hier Physiotherapie, Ergotherapie und

Logopddie als eingespieltes Team zusammen.

Fir den Menschen im Mittelpunkt!
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PHYSIOTHERAPIE

BEWEGUNG VERBESSERN.
SCHMERZEN LINDERN. MOBIL BLEIBEN.

In der Physiotherapie arbeiten wir gemeinsam daran, dass Sie Ihren
Alltag wieder moéglichst aktiv und selbstbestimmt gestalten kénnen.
Dabei liegt der Fokus auf Beweglichkeit, Tonusregulation, Kraft,
Belastbarkeit und funktioneller Selbststandigkeit.

Unser Ziel ist nachhaltige Veréinderung K nicht kurzfristige Verbesserung.

Physiotherapeutische Leistungen von TriThera (Auszug):
> Krankengymnastik (Beweglichkeit, Kraft, Stabilitét und Koordination)
- Atemtherapie
- Mobilisation und Lagerung (Aktivierung bei Bettlégerigkeit,
Vermeidung von Druckstellen, Durchblutungsférderung)
- Neurologische Physiotherapie
(Behandlung nach Schlaganfall, bei Lihmungen und Spastiken)
> Gang- und Alltagstraining (Transfer, Gehbewegungen, Sturzprophylaxe)






ERGOTHERAPIE

SELBSTANDIG TRAINIEREN.
ALLTAG GEWINNEN.

Manchmal werden alltdgliche Aufgaben zur Herausforderung X nach

einer Erkrankung, einem Unfall oder durch altersbedingte Einschrdnkungen.
Unsere Ergotherapie unterstutzt Sie dabei, wichtige Fadhigkeiten wiederzuerlangen,
zu erhalten und Ihren Alltag selbstbestimmt zu gestalten.

Ergotherapeutische Leistungen von TriThera (Auszug):

Férderung von Beweglichkeit, Geschicklichkeit und Koordination
Training von Konzentration, Geddchtnis und Wahrnehmung
Verbesserung der Selbststandigkeit im Alltag

Individuelle Beratung zu Hilfsmitteln und alltagsgerechten Lé6sungen
Therapieziele, die sich an Ihrem persénlichen Leben orientieren
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LOGOPADIE

SPRECHEN, SCHLUCKEN
UND VERSTEHEN STARKEN.

Sprechen, Verstehen, Schlucken und die Stimme sind wichtige Bestandteile
unseres Alltags. Nach einer Erkrankung, einem Schlaganfall oder durch
neurologische Verdnderungen kénnen diese Fahigkeiten beeintrachtigt sein.
Unsere Logopddie unterstutzt Sie dabei, ihnre Kommunikationsfdhigkeit und
Selbststandigkeit zu verbessern.

Logopédische Leistungen von TriThera (Auszug):

Sprach-, Sprech- und Stimmtherapie

Schlucktherapie (Dysphagie)

Therapie bei neurologischen Erkrankungen, z. B. nach Schlaganfall
Individuelle Diagnostik und alltagsnahe Behandlung
Trachealkantlenmanagement

Beratung und Anleitung von Angehérigen
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HAUFIGE FRAGEN

KURZ ERKLART

Was benétige ich fir eine Therapie?
Eine drztliche Heilmittelverordnung (Rezept) fur Physiotherapie, Ergotherapie
oder Logopddie. AnschlieRend vereinbaren wir gemeinsam Ihren Termin.

Kann die Therapie auch bei mir zu Hause stattfinden?

Ja. Wenn Ihr Arzt oder Arztin einen Hausbesuch verordnet hat, kommmen unsere
Therapeutinnen und Therapeuten zu Ihnen nach Hause, in eine Pflegeeinrichtung
oder in die aulRerklinische Intensivpflege.

Wer Gibernimmt die Kosten?

Die Behandlung wird in der Regel von den gesetzlichen und privaten
Krankenkassen Ubernommen. Gesetzlich Versicherte leisten X sofern keine
Befreiung vorliegt ¥ die gesetzlich vorgeschriebene Zuzahlung.

Wie schnell sollte ich einen Termin vereinbaren?
Am besten direkt nach Erhalt Ihrer Verordnung. So kénnen wir gemeinsam
einen passenden Termin finden und Ihre Therapie zeitnah beginnen.

Noch Fragen?

Auf unserer Website finden Sie
Antworten auf viele weitere Fragen:
www.trithera.de/patienten-faq







WARUM TRITHERA?

3 DISZIPLINEN. EIN ZIEL.

TriThera steht fur interdisziplindre therapeutische Versorgung K direkt bei den
Patientiinnen. Wir bringen Physiotherapie, Ergotherapie und Logopddie vor Ort
zusammen ¥ far spurbare Therapie-Erfolge.

Unser Anspruch bei der téglichen Arbeit:
Nicht nur behandeln, sondern verdndern. Nicht nur begleiten, sondern
voranbringen. Die individuellen Bedurfnisse des Menschen immer im Blick.

Deshalb TriThera:

- Interdiziplindre Zusammenarbeit von Ergotherapie,
Physiotherapie und Logopddie

Mobile Therapieversorgung K wir kommmen zu Ihnen
Individuelle Behandlung statt Standardprogramme
Individuelle Bedurfnisse im Blick K Fokus auf Lebensqualitét
und Selbststandigkeit
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IHR WEG ZU UNS

FUR MEHR SELBSTSTANDIGKEIT.
MEHR LEBENSQUALITAT. MEHR LEBENSFREUDE.

Verordnung einreichen:

Senden Sie uns lhre Heilmittel-
verordnung gerne vorab.
‘ info@trithera.de

www.trithera.de

00000000
L BB AR
ooon Termin vereinbaren:
oo0oooo Wir melden uns schnellstmdglich
. oooo zur individuellen Terminplanung.

Befunde mitbringen oder mailen:
Vorhandene Arztberichte oder
Therapiebefunde helfen uns bei
der optimalen Vorbereitung.




KONTAKT

Hauptsitz:
TriThera GmbH
FregestraRe 7 | 07747 Jena
Telefon: 02162 22097

Praxis:
TriThera GmbH
Dulkener Strale 56 | 41747 Viersen
Telefon: 02162 18088

info@trithera.de
www.trithera.de
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